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4. 　HEｎDA高校生英語ディベート大会へ向けて
このレジュメは、高校生英語ディベーターの皆様の手助けをするために作成しました。

私が現役時代の頃と比べると、英語も皆さんのほうがよくできるし、英語ディベートにも取り組みやすく学びやすくはなりましたが、まだお困りの方は多いと思っております。このレジュメがなにかしらの手助けになれば幸いです。

・HEｎDA関西支部ホームページには他のディベート初心者向けのレジュメも掲載されていますので参考に。

特に、【弓場 周 先生　ディベートってなんだ??】については先に目を通しておいてもらえることをオススメします。HPへは検索or最終ページのバーコードを読み取りアクセス願います。

・説明がわかりづらいと感じたり、口頭でしか述べなかったことはメモをとるようにしてください。

・余裕がある人は、講義中にスマホ等で情報検索をすることを許可します(特に上記の弓場先生のレジュメ)。

1. 　ディベートで得られる「武器」とは？

Q1-1.　ディベートに対するイメージを書いてみてください。

Q1-2.　なぜディベートを行うのでしょうか？なぜディベートを学ぶのでしょうか？

Ans1-1.

よくある誤解↓

・ディベートは「相手を論破する！ドヤァ！」　ってやつだろ？　

・口喧嘩に強くなれる

・世界は理屈じゃなくて心でできているのに、ディベートなんてイミナイヨ！

…それは違います！

　ディベートは、　　　　　を　　　　　する競技です。

・論破するだけでなく、伝わらなければ意味がない。

・様々な思考を学び、誰にでもわかる議論をつくっていくのがディベートです。

・論理と心は対立しない。心に訴えられる内容を上手に構成して伝えることが大事です。

以下このページ終わりまで、一部レジュメ著者の主観が強い内容です。注意

★なぜディベートは「武器」なのか？

詳細なディベートを用いたロジカルシンキング方法論については、瀧本哲史著『武器としての決断思考 (星海社新書)』に詳しい。ディベート入門本としても活用可能。

■自分のことは自分で決めなきゃいけない。

■そのための方法論を持っておくことが重要。決断力を鍛える。

(レジュメ著者視点：論理的合理的な決断力を鍛えるというのは、あれこれ悩むことを止めるのではなくて、ある選択において後悔しないためにつける力だと思う。大学受験とか…)

★なぜ論理を使うのか？

■他者と自分とは価値観が異なります。その価値観を説明・伝達するためには論理を共通の土台としていくほかないでしょう。

■このためには論理的・合理的に、物事を判断するための技術をトレーニングすることが必要。その技術を身に着けていくことがディベートを行うひとつの目的だと考えられるでしょう。

★なぜ、英語なのか？

(レジュメ著者的には日本語ディベートもおすすめですが、あえて英語を使うとしたら)

・難しくて細かな内容を英語で伝えるしかない状況を作るのは、日本では困難。ましてや仕事で英語を使うことなど必要性に迫られない限り、普段は英語を使わないので。

・本当に言いたいことを、ごまかさずに伝えられるようになるための英語力を鍛える場。

2. 　立論の３つの要素

Q2.　Present Situation　とは何を説明するパートですか？

Advantage(メリット)の説明の仕方

Plan(プラン)　…論題に示された政策を、具体的にどうやっていつ行うかを示す

・ラベル…一言でタイトル付けする（例.「AD原発事故の回避」)シンプルに！

a) present situation: プランがない状態では望ましくない問題がある

b) effect: プランの効果によって問題が解決する

c) importance: この問題を解決することは，客観的に重要である

Disadvantage(デメリット)の説明の仕方

・ラベル　　　(例　「DA　エネルギー危機」「DA　電力供給の不安定」)

a) present situation: プランのない現状では問題が起きていない(のちに詳述)

b) effect: プランの効果によって望ましくない問題が発生する

c) importance: 発生する問題は，客観的に深刻である

■ディベートでは、プラン前後の比較を行うことを理解しよう。

→Present SituationとEffectの対応関係が大事

肯定側の場合　（事故回避の話の時)

	プラン前(before plan)
	
	プラン後(after plan)

	原子力発電所は稼働している
	⇒
	原子力発電所を廃止・稼働停止

	運転中の福島原発で事故が起きる
	⇒
	事故の原因が消えるので

運転中の事故はなくなる。

	放射能漏れが起きた原因は…
	
	


否定側の場合　　(停電の発生の話の時)

	プラン前(before plan)
	
	プラン後(after plan)

	原子力発電所は稼働している
	⇒
	原子力発電所を廃止・稼働停止

	原発は、安定的に電気を供給できる。なぜなら…
	⇒
	原発がなくなり、安定して電気の供給ができなくなる。なぜなら…
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前頁のまとめ

■Advantage(メリット)　が成り立つためには…次の二つの説明が必要

　A.プランがない　とき　問題がある

　B.プランがある　とき　問題は解決する

■Disadvantage(デメリット)が成り立つためには…次の二つの説明が必要

　C.プランがない　とき　問題は発生していない

　D.プランがある　とき　問題が発生する

　

※(よくある)　今回の論題での分かりづらさくいところ

★Disadvantageを述べるときのPresent Situationについて

　DAのPresent Situationでは、”現在起きていること”をそのまま述べるだけでは、わかりづらくなることが予想されます。現在問題が起こっておらず、GOODなのだ！と述べたほうが良いでしょう。例えば次のような例を考えてみます。

　DA　化石燃料の輸入増大によるコスト高

   P.S.  原発稼働停止にともなう火力発電への依存が増えている。化石燃料の輸入増加中

   Eff.1  Plan導入により、火力発電への依存は続き化石燃料輸入コストは高止まり

   Imp.   3.8兆円の国富の流出。経済的打撃

本当は「原発のあるおかげで燃料費を抑えられている(事故前まで抑えられていた)」という内容と、「プラン後は現在のように化石燃料の輸入を増やして火力発電に依存し、コスト高になる。国富の流出が発生する。」の2つが必要になるはずです。2つの世界のGAPを指し示すためには、「原発が動いているとき問題がない」ことを言いたいですね。

＜プラン前後の差に着目した述べ方の例＞

　DA　化石燃料の輸入増大によるコスト高

   P.S.  原発稼働中は化石燃料(特に石炭LNG）を使わずにすんでいたため、火力　　　　　　　　発電での燃料費を抑えられています。(抑えられていました。原発運転中は！)

   Eff.1  いま原発が稼働停止しているのと同様に、火力発電への依存により化石燃料輸　　　　　入コスト増加。

   Imp.   3.8兆円の国富の流出。経済的打撃

■重要性・深刻性(importance/ impact)は難しい。奥が深い。サマリーに影響
・現状分析・発生過程とは少し性質が違う議論だけど重要。

・客観的に深刻だと思える事柄に落とし込みましょう。

・比較のために必要。いわゆる「心に訴える」内容を決めていくのも大事です。

・あまり壮大な話にすると胡散臭くなります。身近なものに寄せましょう。

＜よくある例の紹介＞

・地球温暖化の防止のために原発を使いましょう！

⇒この例では、日本政府が二酸化炭素排出を抑えることで本当に地球温暖化が防止できるのか、直感的にも怪しいと思う。これを以下のように変えられないか、検討してみよう。

　　

・日本の二酸化炭素排出量削減は、日本が環境問題のリーダーシップを国際社会で担ううえで欠かせないことだから、やはり温室効果ガス排出を減らせる原発は使われるべきだ。

重要性・深刻性の例

・年間約○兆円の経済損失が起こる。

・数万人の命が奪われてしまう。

★「政府の視点」をよーく考えられているチームは評価が高いことが多いです

・エネルギー政策において政府は電力を安価で、安定供給できることが保証できなければならない。(そう考えると事故のリスクは小さいので停電するリスクのほうが危険だ)

・国富とは「豊かな国土とそこに国民が根を下ろして生活していること」であるから、これを取り戻せない事態を引き起こしてはいけない。

3. 　論理・議論の作り方

3-1.　反論スピーチの構成　（①②引用　③主張　④⑤根拠　⑥結論　　反駁の４拍子)

まずは型を覚える！アタック・ディフェンス・サマリー共通です。
①　どこの話をするのか、反論の対象となる要素・番号などを指し示します。

Then, go to AD/DA 1. (“Present Situation” or “Effect” or “Importance”).

②　相手の議論を確認します。ごく簡単にでいいです。

On this point, they said…

③　主張を言いましょう。「それは違います」「そうはなりません」などです。

However,(“it’s not true” or “it’s not important” or “it’s not unique”)

④　理由・根拠を言いましょう。

Because…

⑤　必要なら証拠を引用します。

Evidence,…　　/According to…

⑥　反論の結果どうなるのかを述べます。

So, their AD/DA is not important.　(アタックの場合)

So, our AD/DA is still stand.　(ディフェンスの場合)

■立論の3要素にそった反論の仕方の例

　　　　　Advantage(メリット)への反論
・Present situation(現状分析)に対して

①Not True 　問題はない・問題は起きていない

　(例）「原子力発電所の事故が起きるというが、そうはならない。なぜなら…」

・Effect(発生過程)に対して

②Not occur / does not solve the problem 　問題は解決しない・そうはならない

③just partial effect 　部分的にしか解決しない

・Importance(重要性)に対して

④質的に重要ではない

⑤量的に重要ではない

　　　　　Disadvantage(デメリット）への反論
・Present situationに対して

①Not Unique　プランを取っていなくても、同様の問題が生じる

・Effectに対して

②Not linkage  プランからDAの発生には至らない

③プランの影響はDAの発生には弱すぎる。(他にも要因がある)

3-2.　反論の考え方
ステップ１　まずは”疑う”ことからはじめる！(Ｄｏｕｂｔ)

前提がおかしかったり、根拠となるデータがないことを指摘します。

～今回の論題での例～

・相手チームは「原発事故が高確率で起きうる」と言っている。本当だろうか？

①事故が起きる理由は説明していただろうか？

②事故はどれくらいの頻度で起きそうだろうか？高確率ってどれくらい？

③「福島で起きたじゃないか」と言われた。けど、日本の全部の原発にあてはまるの？

ステップ２　理由・根拠を否定しよう！

（基本的にはエビデンスを用いて）反対のことを主張します。

～例～

①事故は起こりません！なぜなら×××という安全装置の仕組みが防ぐからです！

③事故は起こりません。なぜなら、福島第一原発と他の原発の仕組みが違い、福島以外の原発はより安全であるからです。

ステップ３　相手の根拠と比較しよう　

・相手と真逆の（ように見える)ような主張が出てきたときに競り勝つ技術

・相手よりも自分たちの議論のほうが強いことを言う。

～今回は次のような例がよくでます。～

　否定側の出した資料Ａ…

　「原子力発電コストは火力発電より安い。原発○○円/ＫＷｈ、火力△△円/ＫＷｈ…」

　

　肯定側の出した資料Ｂ…

　「原子力発電コストは火力発電より高い。試算では…」　

資料の根拠同士を比較するときの基準の例

・資料の年代が新しい

・資料の書いている人の専門性

・詳しさ　(調査の仕方がより綿密である・サンプルが多い、等)

3-3.　主張・根拠・推論
Ｑ3.　次の文章には隠れた前提があります。それを言葉に表してみましょう。

①空が曇っているので、傘を持っていこう。

②あなたって、かなり背が高いから、きっとあなたの妹も、背が高いのだろうね。

★前頁の答えの前に、論理のもっとも簡単なモデルを知ってみよう

■論理の構成要素モデル　(Argumentation)

・Claim(主張)　　…　言いたいことがら

・Evidence/Data(根拠)　…　主張を支える理由やデータ　

・Warrant/Reasoning(推論)　…　主張と根拠をつなげる説明のこと。


Attackでは根拠・推論を攻める！　Defenseでは根拠・推論を守ることで主張を守る！

Ans3.　

①主張：傘を持っていく

　根拠：空が曇っているから

　推論：曇っていると雨が降る

②主張：あなたの妹も背が高いのだろう

　根拠：あなたはかなり背が高いこと

　推論：身長の高さは遺伝するので、兄弟姉妹は似た性質を持つだろうということ

～他の推論を言葉にしてみた例～

・タバコを吸うのは癌になるからやめよう！　…(私たちは、癌になりたくない)

・違法ドラッグを所持していたアイツは悪い奴だ！　…(違法ドラッグ所持は犯罪＝悪)

”推論”は意識的に言葉に表すことで、議論の弱点を把握したりアタックポイントになる

3-4.　Comparison(比較)について
　詳細なサマリーの仕方のスピーチ例は、『ディベートってなんだ??』(三重県立川越高校理科教諭・弓場先生のレジュメ)にも記載がありますので確認を。”デニーズVS吉野家”モンダイは必見。

■比較する際の基準

　ディベートの勝ち負けは一般的には次のような式で表せることが多いでしょう。

（　質　×　量　×　確率　）＝AD/DAの大きさ
・価値基準を提示して、自分たちの強みで相手より上回る！

・(重要性深刻性で述べたように)政府の視点で考えるとGOOD!

価値基準の例…

· DAで述べられたことは現状でも対策が行われればダメージは小さくなるのに対して、ADで述べたことはプランでしか対策ができない(唯一性)

· ADで述べられた問題は、DAで述べた問題と比べると優先度が落ちるので、DAが起こらないようにするべき。(政府にとっての優先順位は何かに着目)

· ADで述べた問題は半永久的に起り続けるが、DAの問題はいずれ収束できる(長期性)

3-5.　あらゆるディベート共通のルールの確認

■議論のルール

A. 　立証責任　…議論を先に持ち出した方にはその論証をする責任がある。

B. 　反証責任　…相手側が立証責任を果たした場合、それに反論する場合は反論の証明をする責任がある

C. 　沈黙は合意　…反論されなかった事柄は基本的に相手の主張を認めたことになる

D. 　判断材料は提出された議論のみで行う

E. 　論題は採択されたものとして考える（※Fiatという。　上級者向け理解）　

■議論における禁止事項

1． 人格攻撃

2． うそをつく/資料をねつ造する

3． 新しい議論（New　Argument）…前のパートで話ができたことを、後で話すこと

Q4.　「新しい議論」はなぜしてはいけないのでしょう？

4. 　HEｎDA高校生英語ディベート大会へ向けて

I. 話し方は大事。初心者ほどスピーチに気を付けるのです！なのです！

・もごもご喋りは準備したものを崩壊させてしまいます。もったいない！

　(うまく伝えられないことで、勝ちたい試合を落とすことがありえます。)

・ジャッジを見る！スピーチの話しはじめにはアイコンタクトをとりやすいでしょう。

・自信満々の態度で。大きな声で。

・時間の無駄を省けないか検討する。(We believe that JG should abolish...などは略)

II. 大会で頻発する危機的状況について

「…相手チーム、英語ペラペラじゃね？殆どネイティブかよ？！」
・びびってはいけません。(意外と大事)

・英語だけでないのが英語ディベート。あなたたちの準備が強ければ勝てる！

・多少英語に苦手意識があっても、準備と議論力でカバーしよう。

　(英語の思考回路で話ができるようになるにはそれなりのバックグラウンドが必要。日本育ちの方は日本語で議論を深く考えたうえで準備すれば勝負できる。)

「…やばい、速すぎて何言ってるかわかんなかった！どうしよう(泣)」

・びびってはいけません。ジャッジをよく見ながら相手のスピーチを聞きましょう。

・二つの場合がありえます。

①相手チームが本当に上手に喋っていて、それをジャッジがうなづいているとき

→めげずに反攻！サマリーで逆転できるかもしれないから、たとえ相手のアタックがわからない場合でも、自分たちの立論をアピールすることは諦めないで行おう！

②速いスピーチに対して、ジャッジが明らかに首をかしげているとき

→多くの場合はこれ。ジャッジも内容をよくわかっていない様子なので、相手のスピーチがわからなくても恐れることはありません。自分たちが聞きとれて理解できたところに、質問・再反論をしてしていけばOKです。

III. 常に相手チームに対する「敬意」と「礼儀」を！

・ディベートは、相手チーム・ジャッジが居て、応援してくれる方々が居て成立している

・日夜ああでもないこうでもないと議論しあった仲間たちはかけがえのない財産。そして全国に友達の輪を作ろう！

　　

"あるある"Q＆A

＞ディベートの上達のためには？

　努力が結果に反映されやすい競技ですので、上達には努力が必要です。負けず嫌いな人ほど楽しめるはずです。テニスやサッカーと違って、小中学生時代の経験値の差はほとんど出ません。

　大切なのは、誰かにジャッジをしてもらったときは、「ジャッジに聞く」ことが重要です。(なんで負けたのか、なんで勝てたのか。ここはわかりましたか等なんでも。)ディベートのジャッジをしている人は皆さんの取り組む姿を懸命に応援する方ばかりですし、何か聞かれて悪い気はしないもの。遠慮せずGO！

＞フローシートがうまく書けません。どうすれば？

　「メモを取る技術」を調べてみるとヒントになります。たとえば数値の上昇下降は、いちいちincreaseとか書いてられないので、↑や↓記号を用います。One hundred thousand yenならメモでは"1 hun-th　yen"みたいな感じでとります。人によってフローシートは略記号が違いますので独自の記号を編み出してしまえばOKです。

英語だと書きにくいうちはカタカナひらがなを用いるとスムーズでしょう。あとは数をこなすしかありません…が、「主張と根拠」を抑えるようにしましょう。話し手が、「because…」といったところに着目です。ちなみにbecauseは”b/c”と書いてます。

 どうしても聞き取れない場合は、質疑で確認です。根拠理由をしっかり聞き出しましょう。また、資料請求を利用して相手の原稿を見せてもらい、聞き取れなかった資料の詳細を確認して、アタック・ディフェンスに生かしましょう。

HEｎDA大会ルールより引用

3.2.3　相手チームによる証拠資料の閲覧（取り調べ）

試合中に引用した文章やチャート（および英訳された資料については，その原文について），相手チームは，必要な限り自分のスピーチ前の準備時間中に借りて閲覧し，詳しくチェック（証拠取り調べ）することができます。

＞Constructive speech(立論)の時間内に言ってなかったようなEviを使って応答されたのですがどうしたらよいですか？それはしていいのですか？

　Constructive speechのなかのAD/DAで話すべき資料を、相手側質疑で尋ねられてから後出しするのは、よくない場合がほとんどです。もし相手がConstで言ってないこと(特に資料)を応答で言ってきた場合は、「それは立論スピーチのどこで立証(proof)しましたか？」「先ほどの４分間の中で言いましたか？」と聞きましょう。言っていなかったらアタックでそこを突くといいでしょう。


HEｎDA関西地区ホームページへのアクセスにご利用ください。→

http://henda-kansai.jimdo.com/

このレジュメについて質問・誤謬指摘・批判などあれば、以下のアドレスまで。

　(hayabusa0423.alternative＠gmail.com　　)

１９９２年生まれ。２０１４年現在　京都大学工学部物理工学科 機械システム学コース３回生

”京都大学討論会KUDES”としてディベート活動を行ってきました。

高校は滋賀県立膳所高等学校　弁論部とESSに所属。

HEnDA英語ディベート　第３回全国・第４回全国大会　出場　／ディベート甲子園第１５回大会出場

趣味：ネットゲーム・カジノゲーム・鉄道旅行など色々

※大学生のディベートでは、肯定側ADの現状分析を「内因性Inherency」と呼び、否定側DAの現状分析を「固有性Uniqueness」と呼びます。ここでは通例皆さんが使う用語に沿ってお話します。








主張(Claim)








推論(Warrant/Reasoning)








根拠(Evidence/Data)
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